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COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

CDI MUNDO MÁGICO DEL 
ARCOIRIS 

FAMILIAS  

 
ACTA DE CAPACITACIÒN 

FAMILIAS 
27/10/25 

Objetivos: 

-Fortalecer los conocimientos y prácticas de las familias entorno a la prevención de pérdidas y 

desperdicio de alimentos, reconociendo su papel fundamental en la construcción de entornos 

alimentarios sostenibles y saludables. 

 

-Socializar los lineamientos y componentes de la nueva minuta patrón 2025, explicando los 
cambios en las preparaciones, porciones y grupos de alimentos, con el propósito de garantizar 
una alimentación adecuada, variada y culturalmente pertinente para los niños y niñas atendidos.
  

TEMAS 

 

-DERECHHO HUMANO A LA ALIMENTACIÓN 

-MINUTA 2025 

 

DESARROLLO DE LA JORNADA 

 

En cumplimiento de las acciones de acompañamiento y fortalecimiento dirigidas a las familias 

usuarias, se llevó a cabo una jornada de socialización orientada a promover la conciencia sobre 

la prevención del desperdicio de alimentos y a dar a conocer la nueva minuta 2025, adoptada 

para las Unidades de Servicio del programa. 

La actividad tuvo como propósito sensibilizar a las familias sobre la importancia del 

aprovechamiento responsable de los alimentos en el hogar y en la UDS, así como explicar los 

ajustes implementados en la minuta, con el fin de fortalecer los hábitos saludables y garantizar 

una alimentación equilibrada para los niños y niñas. 

Siendo el día 27 de octubre de 2025, se da inicio a la jornada con una reflexión introductoria sobre 

el valor de los alimentos, destacando el impacto que tiene el desperdicio en la economía familiar 

y en la sostenibilidad ambiental. 

Posteriormente, se realizó una charla participativa sobre las principales causas del desperdicio 

de alimentos en el hogar, acompañada de ejemplos prácticos para reducirlo, tales como una 
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adecuada planificación de las compras, la correcta conservación de los productos y el 

aprovechamiento de sobrantes en nuevas preparaciones. 

Como apoyo pedagógico, se desarrolló una actividad virtual, donde las familias identificaron 

situaciones cotidianas de desperdicio y propusieron soluciones aplicables en su vida diaria. Esta 

actividad permitió reforzar la corresponsabilidad entre familia y unidad, para garantizar el 

aprovechamiento integral de los alimentos. 

A continuación, el componente de nutrición presentó la nueva minuta patrón 2025, explicando de 

forma clara los ajustes en los menús, porciones, variedad de frutas, verduras, leguminosas y 

proteínas, así como los criterios que respaldan su elaboración según los lineamientos del ICBF. 

Se enfatizó la importancia de que las familias repliquen en casa las buenas prácticas alimentarias 

que promueven las Unidades de Servicio, contribuyendo a la formación de hábitos saludables en 

los niños y niñas. 

Durante el espacio de diálogo, las familias realizaron preguntas, compartieron experiencias y 

expresaron su interés en aprender más sobre cómo preparar los alimentos de manera nutritiva y 

económica. 

Finalmente, se  resolvieron dudas y se  sensibilizó a las familias sobre la importancia de optimizar 

el uso de los alimentos. 
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