27/10/25

COMPONENTE CDI MUNDO MAGICO DEL
SALUD Y NUTRICION ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION
FAMILIAS
FAMILIAS 27110/25
Objetivos:

-Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias entorno a la prevencion de pérdidas y
desperdicio de alimentos, reconociendo su papel fundamental en la construccion de entornos

alimentarios sostenibles y saludables.

-Socializar los lineamientos y componentes de la nueva minuta patrén 2025, explicando los
cambios en las preparaciones, porciones y grupos de alimentos, con el propdsito de garantizar
una alimentacién adecuada, variada y culturalmente pertinente para los nifios y nifias atendidos.

TEMAS

-DERECHHO HUMANO A LA ALIMENTACION

-MINUTA 2025

DESARROLLO DE LA JORNADA

En cumplimiento de las acciones de acompafnamiento y fortalecimiento dirigidas a las familias
usuarias, se llevé a cabo una jornada de socializacidon orientada a promover la conciencia sobre
la prevencion del desperdicio de alimentos y a dar a conocer la nueva minuta 2025, adoptada

para las Unidades de Servicio del programa.

La actividad tuvo como propdsito sensibilizar a las familias sobre la importancia del
aprovechamiento responsable de los alimentos en el hogar y en la UDS, asi como explicar los
ajustes implementados en la minuta, con el fin de fortalecer los habitos saludables y garantizar

una alimentacion equilibrada para los nifios y nifias.

Siendo el dia 27 de octubre de 2025, se da inicio a la jornada con una reflexién introductoria sobre
el valor de los alimentos, destacando el impacto que tiene el desperdicio en la economia familiar

y en la sostenibilidad ambiental.

Posteriormente, se realizé una charla participativa sobre las principales causas del desperdicio

de alimentos en el hogar, acompafiada de ejemplos practicos para reducirlo, tales como una
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adecuada planificacion de las compras, la correcta conservacion de los productos y el

aprovechamiento de sobrantes en nuevas preparaciones.

Como apoyo pedagdgico, se desarrollé una actividad virtual, donde las familias identificaron
situaciones cotidianas de desperdicio y propusieron soluciones aplicables en su vida diaria. Esta
actividad permitid reforzar la corresponsabilidad entre familia y unidad, para garantizar el

aprovechamiento integral de los alimentos.

A continuacion, el componente de nutricion presentoé la nueva minuta patrén 2025, explicando de
forma clara los ajustes en los menus, porciones, variedad de frutas, verduras, leguminosas y
proteinas, asi como los criterios que respaldan su elaboracion segun los lineamientos del ICBF.
Se enfatizé la importancia de que las familias repliquen en casa las buenas practicas alimentarias
que promueven las Unidades de Servicio, contribuyendo a la formacién de habitos saludables en

los nifios y nifas.

Durante el espacio de dialogo, las familias realizaron preguntas, compartieron experiencias y
expresaron su interés en aprender mas sobre como preparar los alimentos de manera nutritiva y

econdmica.

Finalmente, se resolvieron dudas y se sensibilizé a las familias sobre la importancia de optimizar

el uso de los alimentos.
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QUE ES EL DA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION?

se celebra cada afio el 16 de octubre, y fue instaurado por
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAQ) en 1979.

El objetivo principal de este dia es sensibilizar a la
poblacién mundial sobre los problemas relacionados con el

importancia de una alimentacién adecuada y sostenible para
todos.

Cada dia. desde los cultivos hasta las
cocinas, se pierde comida por:

% Mal mane jo en almacenamiento,

@ Exceso en la preparacion.

L Sobras que no se aprovechan,

Darles una segunda vida

* Hacer csmposta con restos de
frutas, verduras, ciscaras o

QUé PODEMOS HACER?

Reducir desde la Reutilizar de forma.
planeacién segura.

« Planear el menis segin ! « Aprovechar verduras cocidas
rimero real de nifics y nifas para hacer sopas, purés o
que asisten cada dia. uisos al dia siguiente.

* Servir porciones adecuadas: ni * Convertir arroz sobrante en
mucho ni poco, ko justo segan tortas o croquetas.
la edad. « Usar pan del dia antericr en

* Usar primero lo que estd mds pudines, tostadas o
préximo a vencerse ("primero
en entrar, primers en salir”),

* Revisar inventarics a diario
para evitar preparar de més.

cdscaras de huevo,
* Promover un pequeio huerto en
la unidad, wsando ¢l abone
ergdnico.
EDUCAR CONELEJEMPLO «,
INVOLUCRAR A 105 NAOS EX PEQUERAS ACCONES:

CLASIFCAR RESIDUOS, SERVIR SU PROPIA PORCION,
CUDAR EL AGUA.

empanizadores

* Aprovechar frutas muy
maduras para jugos, compotas
© batidos.

hambre, la inseguridad alimentaria, la malnutricién y la ¥

En colombia

Hum‘u tanto, millones de
familias alin pasan hambre.
+ Lo que tiramos podria
alimentar a toda la ciudad de
A( loptédrnnhund’lo

iMINUTAS 2025! -

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-

(4

AMNANANANAANANNN

Perder comida
también es perder

esfuerzo. Y

+ Para producir un kilo de arroz se
necesitan 2 500 litros de agua.

« Cada alimento que se desperdicia
significa recursos naturales que se
pierden.

2026
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LISTADO DE ASISTENCIA

TR CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
v T ARCOIRIS
TEMAS:
1. Derecho humano a la alimentacion.
2, Riesgos del consumos del biberon.
NIVEL PARVULOS
No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
1] 1030713216 | COLMENARES CEBALLO KALETH JOSE L
2 | 1141378934 LOPEZ SUAZA ETHANJOSUE 4 "y
3| 1141381576 GARCIA SUAREZ THIAGO MANUEL (e Sy S un €z
4 | 1022452431 | A AZAR DE HOYOS Lz cetestE Lyl m JV L
5| 1026310638 MORENO LOPEZ MARIAANTONELLA T/ e A Lo e,
B | 1233523378 ARCON GUZMAN EITHAN EMMANUEL  ttad ana éOZl‘ 7
7| 1019162536 | RODRIGUEZ MORENO ERICK SANTIAGO '
8 | 1019851528 CAMACHO CARO KAROL VALERIA fre Fonsecy
9| 1107541760 SARAVIA LAREZ LEANDROJOSE  |W0kancy Eoip
10| 1243763327 SALAZAR LOPEZ LIAN ALEXANDER |- ;@%@
1] 1030713554 | CASTILLO PEDRAZA DEILYN SARAY Uro (2d-atee
12| 1141382829 BOLANO PINZON ISAAC Neindrg Hdanar.
13| 1300003266 PAEZ AQUINO NAYBELIS SOFIA 4 5z Pl -
14| 1030712448 | ARREGOCES MENDOZA JEANMANUEL e cencice ACRIOES
15| 1300003397 | BARRUETA MENDOZA SOFIAVALENTINA | il ,/’ﬁ )
16| 1012478299 DONOSO VEGA LIAN SMITH Yised 170n050
17] 1141382302 | TORRESRODRIGUEZ | ABRAHAMALEXANDER +/JRt=X
18| 1012927621 | DESALVADORMEDINA | LAUREN SAMANTHA =Z= s
19| 28092022373 | VASQUEZ RANGEL ENDRINA JOSIANNYS |
20| 1233523733 | MARTINEZ GUZMAN ANGEL MATHIAS jana budsr (/-
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL

ARCOIRIS

TEMAS:

1. Derecho humano a la alimentacion.
2. Riesgos del consumos del biberon.

3. Socializacion minuta.

——

NIVEL PRE-JARDIN A

No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
1| 221120211017 CARRILLO IBARRA ALAN JAVIER

2 | 11413769877 NUNEZ MARIN ELIAM CALEB -~ ol Boco Xbeind
3| 1066191402 MEDRANO FLOREZ KEILER & =

4 | 1300002695 | GONZALEZ TABARES DYLAN JOSUE s Xlusr,

5| 1030711797 BORGES BORGES | SEBASTIAN ALEJANDRO | cF\i\ac¢y ©s.

6| 1013158660 MALDONADO DIAZ DAVID ALEJANDRO  [yyubiola _Henao

7 | 1105694628 PEREZ MARTINEZ KYLIAN ALEJANDRO -

8 | 22102021187 CORNEJO MARTINEZ JAIRELYS KAINA / il

9 | 8112021652 | MOSQUERA GONZALEZ | ELIZABETH CHARLOTTE | 2 ) ..)°

10| 1233521283 PEREZ CASTRO ZHOE Sovo Q e
11| 1048472339 BRAVO GARCIA KILIAN ANDRES

12| 1057613942 MILLAN NOVA JEIMMY ALEXANDRA  |(S\nt o \Joyo

13| 1030711796 MILLAN ROMERO AIM MATEO Moy e 1liy Rewevo
14| 1057467447 ARIAS DONOSO SARA DANIELA

15| 1080190490 VALOIS CUCHIMBA JOSHUA JAIR Oaip i aQu Chimba
16| 1141378988 MENESES URBINA MANUEL ALESSANDRO | Mariay Urling,

17| 26062022244 MEDINA CANQUIZ YOENDRI ENRIQUE  |Yeendi Mt

18

19

20
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‘ CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
St ARCOIRIS
' TEMAS:
1. Derecho humano a la alimentacion.
2. Riesgos del consumos del biberon.
3. Socializacion minuta.
NIVEL PRE-JARDIN B

No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
1] 1018520984 BARRIOS DAVILA MICHELL ALEXANDRA

2 | 1015487496 VALERA GUERRERO KAMILA GABRIELA o e S

3| 1030710772 COA RAMIREZ SCARLET VICTORIA ROY 4 COL
4| 1141375168 MORILLO SOTURNO YOELI SOFIA Eo WS S

5| 1030717023 ALVAREZ RICO ERICK DAVID - Yol ;n Qo'\\(( o

6 | 1030710916 MARQUEZ DAVILA DITH SMITH S Do

7| 1141375501 SALAZAR LOPEZ JUAN FELIPE cf%

8 1233519431 MOGOLLON LOPEZ DANNA SALOME

9 1013157929 RODRIGUEZ MARTINEZ SANTIAGO

10 7961943 GUARDIAN SARAVIA LEOMAR MATHIAS

11| 1141376655 DURAN QUINTERO GERMAN ALEXANDER

12| 113374831 CAICEDO HINOJOSA MONICA ELIZABETH | Ayt Lucta i)
13| 1066900000 FERIA TERAN ALANNA SOFIA

14| 1030711859 GRANADO CANTOR IVAN ESTIVEN *Avi ca eV

15| 1141375083 CORREA DIAZ SAMARA SOFIA 'Ma San D

16| 1062342244 IPIA ARARAT. TYHANA ZALETH DA la A

17 1141378229 FORERO MAYORGA THIAGO STEBAN

18| 1233923856 AGUASACO GARZON ANGEL STVEVEN .

19| 1050559133 GARCIA GONZALEZ DYLAN ANDRES OWL’U 60”9—0/ 4
20| 1233521317 GUTIERREZ GARCIA ALANNA SOFIA \)8-‘0!\40 6«'\(&0\
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: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
B ARCOIRIS
TEMAS:
1. Derecho humano a la alimentacién.,
) 2, Rlesgos dol consumos del biberén,
3. Soclalizacion minuta,
NIVEL JARDIN A

No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
1| 1026309485 RANGEL JAMIOY LIAM DAVID Veirson Range/

2| 101315688 ALARCON CARO YOHAN ESTEBAN | 24 T4 OLALL

3| 1892013 MEDINA DURAN ANASTASIA SOPHIA |+ {vcinca S/ A en 12

4| 1233518983 MORENO HUERTAS LUCIANA . m

5 | 1300001705 PAZ DE LA ROSA MIA ISABELLA o WP

8 | 1141375480 TRUJILLO TORO ALAN GERONIMO Pav\e fLPne

7| 141373041 RIVERA PALOMINO ANGEL GABRIEL ) s petora 2. € .

8 | 1240493081 AYALA SERRANO ALANA VALENTINA | ' !
9| 1141373645 GIRALDO MARTINEZ KEVIN T2 \ et y,
10| 1141373942 RIVERA PALOMINO MARIA ANGEL o o o

1| 1233518941 LIZCANO VARGAS JOSBER ALEJANDRO 5

12 1131112934 MARTINEZ TRECO MAICOL ANDRES ogardr) TreCe Depn (1@
13| 1032515925 BRITO DAVILA VICTORIA ISABELLA [ wilo

14| 1141375413 RIVERA ALVAREZ YEISON GAEL olug  NUaced

15| 1137730946 PERCHE ARAUJO SOLEIN VICTORIA avory  Nyavao

18| 7773167 HERNANDEZ PEREZ DEIBER JOSE WL

17| 1030709911 MORALES PEDROZO MELANIE 8(oo Pedro 3c

18| 1141372649 MORALES GARCIA THIAGO MANUEL ZIQL S ALARCO
19| 1094839691 | RODRIGUEZ BURGOS ARANTZA ISABELLA | Hey) e BuvqoJ -
20| 116383914 CANALES TORRES JEREMIA DAVID ke
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I CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
O ARCOIRIS
& ‘ TEMAS:
\ 1. Derecho humano a la alimentacion.
5 3 2. Riesgos del consumos del biberon.
3. Socializacion minuta.
NIVEL JARDIN B
No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE/FAMJLIA
1| 1067642421 | HERNANDEZ MENDOZA GIOMAR JUNIOR )L/W,u 4/
2 | 1030709842 GARCIA SUAREZ ERICK ALEXANDER 8 A/r/qp g() ANED
3| 1030709613 REYES TORO MARTIN DANIEL - Paw o, bjo, no
4 | 1022449931 GARAVITO ALVAREZ EIDER FARID _ﬂw(
5| 1141374220 BENCOMO MESIA ISMARLI VALENTINA ﬁ\\lm\ . Ueb\c*
6 | 1233518724 CHACIN ARDILA NEHEMIAS AARON |- ping Al ks
7| 1141372654 PINZON ALDANA ANNIE KATHERINNE @(\e\ar\mm.__
8 | 1141371367 CARDENAS MORENO DYLAN ADRIAN 2% r Voo 20
9| 8064308 PAEZ AQUINO MAIKOL ELIAS  TF o A=
10| 1243758974 | DE LA CRUZ MOSCOTE CHRISTOPHER ‘fc;,‘ol,a” Ql} -
11] 1025156989 REYES HOLGUIN EMMANUEL {Diana Ho\qom
12| 1102645010 | MENDOZA GRIMALDOS KAREL SOFIA N/
13| 1049267377 SAMERA FONTALVO BRIANNA VALENTINA A(hs$ot-(—(\ aluo
14| 1025157764 | GUERRERO FLORES JUAN DAVID ¥atexe Ug, aJn:o( )
15| 1141371758 HERRERA RINCON SEBASTIAN ALEXIS 4nq z\m ..% 0 u
16 6534093 COLMENARES CEBALLO JANNA CAROLINA
17| 1137542746 CORREA TORRES LIAM ESTICK
18| 1063187008 SERRANO TRECO JOSE FRANCISCO fola Dany @ Te W
19| 1012475192 GARCIA RIVERO EMMANUELA DE JESUS  |*ateCant a Rioavo
20| 3012202028 MEDINA CANQUIZ YOEN DAVID Kacolpin &
ELABORADO POR:

Carvlina (i
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CAROLINA GIRALDO CORREA
NUTRICIONISTA DIETISTA




